Таблица 1. Диагностический алгоритм определения вида и степени выраженности сосудистого синдрома у пациентов с ДСТ

	Этап обследования
	Диагностические мероприятия
	Критерии оценки
	Показатели
	Границы значений
	Результат исследования

	Этап 1.
	- Эхокардиография
	- Наличие ПМК и/или АРХ
	
	
	Есть 

Нет

	Этап 2. 
	- Велоэргометрическая проба
	- Толерантность к физической нагрузке
	Пороговая мощность, Вт
	> 125

50-125

< 50
	Высокая

Средняя

Низкая

	Этап 3.
	- УЗ проба с реактивной гиперемией
	- Тип реакции эндотелия на РГ
	∆ d ПА, %
	< 8

8-13

> 13
	«Спастический»

Нормальный 

Вазодилятационный

	Этап 4.
	- Исследование липидного состава плазмы крови
	- Концентрация общего холестерина
	ОХС, мМ/л
	< 5

5-6,5

6,5-7,8

> 7,8
	Норма

Пограничная ГХС

Умеренная ГХС

Выраженная ГХС

	Этап 5.
	- Конъюнктивальная биомикроскопия

- Неинвазивная оксиметрия

- Исследование реологи-ческих свойств крови


	- Степень извитости капилляров

- Степень выраженности сладж-феномена в венулах

- Степень извитости венул
- Проницаемость  микрососудов

- Степень извитости артериол

- Степень неравномерности калибра артериол

- Уровень напряжения кислорода в ткани

-Латентный период ишемической пробы

- Степень агрегации эритроцитов


	Cwc
Cibfv 

Cwv
Cevo
Cwa
Cida
pO2, мм.рт.ст.

LP, с
СОЭ2, мм/2 ч


	< 0,5

> 0,5

< 0,6

> 0,6

< 0,4

> 0,4

< 0,3

> 0,3

< 0,9

> 0,9

< 0,7

> 0,7

> 35

< 35
> 12

< 12

> 14

< 14


	Повышенная

Норма

Повышенная

Норма

Повышенная

Норма

Повышенная

Норма

Повышенная

Норма

Повышенная

Норма

Норма

Снижен
Повышен

Норма

Повышена

Норма




